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Zaktad Zywienia i Dietetyki

Sprawozdanie z warsztatéw edukacyjnych
»lgrzyska Zdrowia — Zdrowy Przedszkolak”

W dniu 6 czerwca 2024 r. studentki I roku II stopnia kierunku Dietetyka Panie Emilia
Adach, Magdalena Dziura, Natalia Holody i Wiktoria Wijas, wraz z dr Magdaleng
Pietraszkiewicz, wziely udzial w wydarzeniu edukacyjno-sportowym dla dzieci w wieku
przedszkolnym, zorganizowanym przez Swiqtokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w
Kielcach w ramach Projektu ,.Igrzyska Zdrowia — Zdrowy Przedszkolak”. Wydarzenie miato
miejsce w Centrum Edukacyjnym w Wélce Milanowskiej i bylo kontynuacjg wspotpracy
kierunku Dietetyka UJK z SCDN Kielce w ramach dzialan projektowych rozpoczetych
w pazdzierniku 2023 roku.

Oprocz zawoddw sportowych, podzielone na grupy dzieci braly udzial w stacjach
edukacyjnych nt zdrowia. W ramach jednej ze stacji Panie studentki przeprowadzily warsztaty
pt. ,.Zdrowe wybory zywieniowe” tacznie z 75 dzie¢mi z wykorzystaniem ciekawych metod
aktywizujacych. Przedszkolaki uzupehity piramide Zywieniows, starannie dobierajac produkty
spozywcze na kazdym poziomie, prawidowo skomponowaly Talerz Zdrowego Zywienia
dbajgc o odpowiednie proporcje réznych grup zywnosci i uczac sig, ktore produkty sa zalecane,
a ktére moga by¢ szkodliwe. Na koniec dowiedzialy sig, ile cukru kryje sie w popularnych
stodzonych napojach, co wzbudzito niejedno zdziwienie i zachecito do wybierania zdrowszych

alternatyw.
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